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Oktober 2026

WAHLKREIS-UPDATE

IM DIALOG: PFLEGE UND GESUNDHEIT

Wie kann gute Pflege auch in Zukunft sichergestellt werden? Diese Frage
stand im Mittelpunkt der Veranstaltung ,/Im Dialog: Pflege und Gesundheit”,
zu der ich im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Fraktion vor Ort” eingeladen
hatte. Mit im  Gesprdch war mein Kollege Thorsten Klute,
gesundheitspolitischer Sprecher der SPD-Fraktion.

Der Einladung zur Veranstaltung folgten Vertreterinnen und Vertreter von
Pflegeeinrichtungen, Pflegediensten und Krankenhdusern, sowie pflegende
Angehorige und weitere Interessierte. In einer offenen Diskussion wurden die
aktuellen Herausforderungen der Pflege, die Situation der Beschdaftigten und
die Perspektiven fur Pflegebedurftige und ihre Familien thematisiert.

Besonders deutlich wurde dabei die wachsende
Unsicherheit mit Blick auf die Zukunft. Zwar steigt die Zahl
der Beschdftigten in der Pflege, allerdings wdchst die Zahl
der Pflegebedurftigen deutlich schneller. Gleichzeitig findet
der groldte Teil der Pflege zu Hause statt. Rund 86 Prozent
der Pflegebedurftigen werden in der eigenen Hduslichkeit
versorgt, haufig durch Angehorige.
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Oktober 2026

WAHLKREIS-UPDATE

IM DIALOG: PFLEGE UND GESUNDHEIT

FGr uns ganz klar: Wir ddrfen nicht nur Uber
Pflegeeinrichtungen und professionelle
Pflegedienste sprechen. Pflege findet zu einem
wesentlichen Teil in den Familien statt. Angehérige
ubernehmen tagtdglich  Verantwortung und
brauchen dafur Unterstitzung, Entlastung und
verldssliche Strukturen. Wenn wir wollen, dass
Menschen moglichst lange gut und
selbstbestimmt zu Hause leben kénnen, mussen
wir genau dort ansetzen. Neben der hduslichen

Pflege wurde auch Uber die Situation in stationdren
Einrichtungen  gesprochen.  Fachkré&ftemangel,
steigende  Kosten und die zunehmenden
Anforderungen stellen die Einrichtungen vor grof3e
Herausforderungen. Aus unserer Sicht besteht deshalb sowohl im
ambulanten als auch im stationdren Bereich dringender Handlungsbedarf.

Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen
ohnehin mit Sorge auf die Zukunft der
Pflege Dblicken, brauchen wir keine
zusd@tzlichen Unsicherheiten. Wir mussen
gemeinsam dafar sorgen, dass
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen
wissen, dass sie sich auf Unterstltzung
verlassen kénnen.

Die Veranstaltung machte deutlich: Die
Zukunft der Pflege betrifft uns alle. Es
braucht einen starken ambulanten und
stationdren Bereich, gute Arbeitsbedingungen fur Pflegekrdfte und vor allem
eine verl@ssliche Unterstutzung fur die Menschen, die zu Hause Verantwortung
far inre Angehorigen Ubernehmen.
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AFD-VERBOT JETZT ODER NIE! Otober2028

Unsere Demokratie ist keine Selbstverstandlichkeit. Sie ist das Versprechen,
dass jeder Mensch in diesem Land in Freiheit, Wirde und Sicherheit leben
kann. Doch dieses Fundament wird heute massiv angegriffen. Das Bestreben,
ein AfD-Verbot vor dem Bundesverfassungsgericht zu beantragen, ist jetzt
eine Notwendigkeit der wehrhaften Demokratie. Wer an die Werte unseres
Grundgesetzes glaubt, weil3: Die Devise heif3t jetzt oder nie!

Die NRW-SPD-Landtagsfraktion und Jochen ott fordern, die
Bundesratsprdsidentschaft von Nordrhein-Westfalen zu nutzen, um ein
Verbotsverfahren Uber die Ldnderkammer noch dieses Jahr in die Wege zu
leiten. Es ist die Uberzeugte Antwort auf eine Partei, die in Teilen gesichert
rechtsextremistisch ist, unsere Institutionen verhéhnt und die Menschenwurde
von Millionen Mitburgern angreift.

unseren Parlamenten und Koépfen nicht zum Alltag werden. Wir

} Keine Gewdéhnung an den Hass: Extremistische Rhetorik darf in
mussen jetzt eine klare rote Linie ziehen.

Institutionen schiitzen, bevor es zu spdt ist: Wenn
Verfassungsfeinde erst die Macht erlangen, Gerichte, Polizei oder
Schulen von innen heraus zu blockieren, greifen die Mechanismen
des Rechtsstaates nicht mehr.

Opferrolle der Partei darf uns nicht I&hmen. Eine starke Demokratie
muss ihre Gesetze konsequent anwenden, wenn ihre Grundlagen
bedroht sind.

} Mut beweisen statt aus Angst schweigen: Die Sorge vor einer

Ein Verbot l6st Rassismus nicht Uber Nacht, aber es ‘
entzieht Verfassungsfeinden die staatlichen Gelder, die
parlamentarische Buhne und die Macht, ihren Hass @
professionell zu organisieren. Es geht nicht um
Parteipolitik, sondern um den Erhalt des Bodens, auf dem

wir alle stehen. Der Schutz unserer Freiheit duldet keinen

Aufschub mehr: Wir mussen unsere Demokratie jetzt
verteidigen.
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Oktober 2026

NEUES AUS DUSSELDORF

RETTUNGSWACHEN DURFEN NICHT AUF EIS LIEGEN
NOTFALLVERSORGUNG IN NRW SICHERN

Eine funktionierende Notfallversorgung kann im Ernstfall Uber Leben und Tod
entscheiden. Umso alarmierender ist die aktuelle Entwicklung:
Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann hat die Bezirksregierungen
angewiesen, den Neubau, die Erweiterung und den Ersatzbau von
Rettungswachen bis auf Weiteres zurUckzustellen. Hintergrund ist ein
ungeloster Finanzierungsstreit zwischen Kommunen und Krankenkassen Uber
sogenannte Fehlfahrten im Rettungsdienst. Fur die betroffenen Stadte und
Kreise bedeutet das zusdatzliche Unsicherheit bei einer ohnehin wichtigen
Pflichtaufgabe.

Besonders in ldndlichen Regionen sind gut erreichbare Rettungswachen
entscheidend, damit Menschen im Notfall schnell Hilfe bekommen. Wir als
SPD-Fraktion sagen deshalb deutlich: Dieser Konflikt darf nicht auf dem
Ricken der Kommunen und der Menschen ausgetragen werden. Wir fordern
die Landesregierung auf, endlich eine dauerhafte und rechtssichere Losung
mit den Krankenkassen zu erreichen und den Kommmunen verlassliche

Planungssicherheit zu geben. Notwendige Investitionen in die
Rettungsinfrastruktur mussen moglich bleiben.

Denn wenn es um die
Sicherheit und Gesundheit der
Menschen geht, darf Stillstand
keine Antwort sein!
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Oktober 2026

GUTE GESUNDHEITSVERSORGUNG FUR ALLE -
SOLIDARISCHE BURGERVERSICHERUNG
VORANBRINGEN

Gute medizinische Versorgung muss fur alle Menschen gleichermalRen
erreichbar sein. Doch das Nebeneinander von gesetzlicher und privater
Krankenversicherung fuhrt aus unserer Sicht zu Ungleichheiten beim Zugang
zu medizinischen Leistungen. Gleichzeitig steigen die Gesundheits- und
Pflegekosten, und die Anforderungen an unser Versorgungssystem wachsen.
FUr uns ist das eine Frage der Gerechtigkeit: Wer krank wird, braucht die
bestmogliche Unterstitzung, unabhdngig davon, wie er versichert ist. Wir
setzen uns deshalb seit Langem als SPD-Fraktion fur eine solidarische
BUrgerversicherung ein, die allen Menschen den gleichen Zugang zu
Gesundheitsleistungen in gleicher Qualitadt ermaéglicht.

Wir fordern daher die Landesregierung auf,
unverzuglich eine Bundesratsinitiative far ein
solches Versicherungssystem zu starten. Damit
wollen wir die bestehenden Ungerechtigkeiten
Uberwinden und die finanzielle Grundlage der
Krankenversicherung  verbreitern.  Nordrhein-
Westfalen sollte diese Chance nutzen und die

Reform des Gesundheitssystems aktiv vorantreiben. Flr uns gilt: Solidarit&t
darf nicht an der Versicherungskarte enden.

lhr habt weitere Fragen zu Themen aus Dusseldorf? Oder
moéchtet mich und mein Team einmal vor Ort besuchen? Dann
meldet euch gerne per E-Mail oder telefonisch unter den u. a.
Kontaktdaten.
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Oktober 2026

RUCKBLICK SOMMER 2026

U@
N INTEGRATIONSRAT
= DER STADT SCHAELM

SCHON WAR'S!
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Oktober 2026

24.10.2026 Reinigung der Grdfte in Schwelm
Jedes Jahr im Herbst wird die Grdafte rund um das Martfeld-Schloss in

Schwelm von vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern gereinigt. Unrat,
Schmutz, Laub und vieles andere wird einmal im Jahr entfernt. Wenn auch ihr
helfen wollt, sprecht uns gerne an.

14.11.2026 Auf ein Wort mit Kirsten! @

Zwischen 11 und 13 Uhr findet ihr mich auf dem Untermarkt in Hattingen.
Kommt vorbei und geniel3t eine Tasse heilde Tasse Kaffe, Tee oder Kakao mit
mir und den Genossinnen und Genossen aus Hattingen.

28.11.2026 Auf einen Gliihwein mit Kirsten!

Zwischen 10 und 13 Uhr werde ich mit den Schwelmer Genossinnen und
Genossen auf dem Burgerplatz in Schwelm sein. Bei einer Tasse Gluhwein
oder heikem Gewurz-Apfelsaft werden wir gemeinsam die Adventszeit
einlduten und ins Gesprdch kommen.

Auf den Mdrkten vor Ort: Hier treffen wir uns!

20.10. Marktin Hattingen I
23.10. Markt in Hattingen-Welper eucy, auf’"lch freuey,
27.10. Marktin Hattingen

30.10. Marktin Schwelm

23.11. Eréffnung Hattinger Weihnachtsmarkt

*  »
27.11. Eréffnung Weihnachtsmarkt Blankenstein ¥ -
05.12. Adventszauber Schloss Martfeld, Schwelm ** * *
06.12. Weihnachtsmarkt in Alt Wetter * *

12.12. Volmarsteiner Advent
13.12. Adventsfest Niedersprockhével

Alle weiteren Informationen findet ihr unter meiner Webseite www.kirsten-stich.de
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Oktober 2026

Der nachste Newsletter erscheint voraussichtlich im
Dezember 2026.

Ich wiinsche allen eine schone gemiitliche
Herbstzeit!

o Ezgwk'#f euch o
o R ey » 62RS
& die i
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	WAHLKREIS-UPDATE
	IM DIALOG: PFLEGE UND GESUNDHEIT
	Wie kann gute Pflege auch in Zukunft sichergestellt werden? Diese Frage stand im Mittelpunkt der Veranstaltung „Im Dialog: Pflege und Gesundheit“, zu der ich im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Fraktion vor Ort“ eingeladen hatte. Mit im Gespräch war mein Kollege Thorsten Klute, gesundheitspolitischer Sprecher der SPD-Fraktion.
	Der Einladung zur Veranstaltung folgten Vertreterinnen und Vertreter von Pflegeeinrichtungen, Pflegediensten und Krankenhäusern, sowie pflegende Angehörige und weitere Interessierte. In einer offenen Diskussion wurden die aktuellen Herausforderungen der Pflege, die Situation der Beschäftigten und die Perspektiven für Pflegebedürftige und ihre Familien thematisiert.
	Besonders deutlich wurde dabei die wachsende Unsicherheit mit Blick auf die Zukunft. Zwar steigt die Zahl der Beschäftigten in der Pflege, allerdings wächst die Zahl der Pflegebedürftigen deutlich schneller. Gleichzeitig findet der größte Teil der Pflege zu Hause statt. Rund 86 Prozent der Pflegebedürftigen werden in der eigenen Häuslichkeit versorgt, häufig durch Angehörige.
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	WAHLKREIS-UPDATE
	IM DIALOG: PFLEGE UND GESUNDHEIT
	Für uns ganz klar: Wir dürfen nicht nur über Pflegeeinrichtungen und professionelle Pflegedienste sprechen. Pflege findet zu einem wesentlichen Teil in den Familien statt. Angehörige übernehmen tagtäglich Verantwortung und brauchen dafür Unterstützung, Entlastung und verlässliche Strukturen. Wenn wir wollen, dass Menschen möglichst lange gut und selbstbestimmt zu Hause leben können, müssen wir genau dort ansetzen. Neben der häuslichen
	IHRE STIMME FÜR NRW.
	Pflege wurde auch über die Situation in stationären Einrichtungen gesprochen. Fachkräftemangel, steigende Kosten und die zunehmenden Anforderungen stellen die Einrichtungen vor große
	Herausforderungen. Aus unserer Sicht besteht deshalb sowohl im ambulanten als auch im stationären Bereich dringender Handlungsbedarf.
	Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen ohnehin mit Sorge auf die Zukunft der Pflege blicken, brauchen wir keine zusätzlichen Unsicherheiten. Wir müssen gemeinsam dafür sorgen, dass Pflegebedürftige und ihre Angehörigen wissen, dass sie sich auf Unterstützung verlassen können.

	Die Veranstaltung machte deutlich: Die Zukunft der Pflege betrifft uns alle. Es braucht einen starken ambulanten und
	stationären Bereich, gute Arbeitsbedingungen für Pflegekräfte und vor allem eine verlässliche Unterstützung für die Menschen, die zu Hause Verantwortung für ihre Angehörigen übernehmen.
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	AFD-VERBOT
	JETZT ODER NIE!
	Unsere Demokratie ist keine Selbstverständlichkeit. Sie ist das Versprechen, dass jeder Mensch in diesem Land in Freiheit, Würde und Sicherheit leben kann. Doch dieses Fundament wird heute massiv angegriffen. Das Bestreben, ein AfD-Verbot vor dem Bundesverfassungsgericht zu beantragen, ist jetzt eine Notwendigkeit der wehrhaften Demokratie. Wer an die Werte unseres Grundgesetzes glaubt, weiß: Die Devise heißt jetzt oder nie!
	Die NRW-SPD-Landtagsfraktion und Jochen Ott fordern, die Bundesratspräsidentschaft von Nordrhein-Westfalen zu nutzen, um ein Verbotsverfahren über die Länderkammer noch dieses Jahr in die Wege zu leiten. Es ist die überzeugte Antwort auf eine Partei, die in Teilen gesichert rechtsextremistisch ist, unsere Institutionen verhöhnt und die Menschenwürde von Millionen Mitbürgern angreift.
	Keine Gewöhnung an den Hass: Extremistische Rhetorik darf in unseren Parlamenten und Köpfen nicht zum Alltag werden. Wir müssen jetzt eine klare rote Linie ziehen.
	Institutionen schützen, bevor es zu spät ist: Wenn Verfassungsfeinde erst die Macht erlangen, Gerichte, Polizei oder Schulen von innen heraus zu blockieren, greifen die Mechanismen des Rechtsstaates nicht mehr.
	Mut beweisen statt aus Angst schweigen: Die Sorge vor einer Opferrolle der Partei darf uns nicht lähmen. Eine starke Demokratie muss ihre Gesetze konsequent anwenden, wenn ihre Grundlagen bedroht sind.

	AfD
	AfD
	Ein Verbot löst Rassismus nicht über Nacht, aber es entzieht Verfassungsfeinden die staatlichen Gelder, die parlamentarische Bühne und die Macht, ihren Hass professionell zu organisieren. Es geht nicht um Parteipolitik, sondern um den Erhalt des Bodens, auf dem wir alle stehen. Der Schutz unserer Freiheit duldet keinen Aufschub mehr: Wir müssen unsere Demokratie jetzt verteidigen.
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	NEUES AUS DÜSSELDORF
	RETTUNGSWACHEN DÜRFEN NICHT AUF EIS LIEGEN NOTFALLVERSORGUNG IN NRW SICHERN
	Eine funktionierende Notfallversorgung kann im Ernstfall über Leben und Tod entscheiden. Umso alarmierender ist die aktuelle Entwicklung: Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann hat die Bezirksregierungen angewiesen, den Neubau, die Erweiterung und den Ersatzbau von Rettungswachen bis auf Weiteres zurückzustellen. Hintergrund ist ein ungelöster Finanzierungsstreit zwischen Kommunen und Krankenkassen über sogenannte Fehlfahrten im Rettungsdienst. Für die betroffenen Städte und Kreise bedeutet das zusätzliche Unsicherheit bei einer ohnehin wichtigen Pflichtaufgabe.
	Besonders in ländlichen Regionen sind gut erreichbare Rettungswachen entscheidend, damit Menschen im Notfall schnell Hilfe bekommen. Wir als SPD-Fraktion sagen deshalb deutlich: Dieser Konflikt darf nicht auf dem Rücken der Kommunen und der Menschen ausgetragen werden. Wir fordern die Landesregierung auf, endlich eine dauerhafte und rechtssichere Lösung mit den Krankenkassen zu erreichen und den Kommunen verlässliche
	Planungssicherheit zu geben. Notwendige Investitionen in die
	Rettungsinfrastruktur müssen möglich bleiben.
	Denn wenn es um die Sicherheit und Gesundheit der Menschen geht, darf Stillstand keine Antwort sein!
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	GUTE GESUNDHEITSVERSORGUNG FÜR ALLE – SOLIDARISCHE BÜRGERVERSICHERUNG VORANBRINGEN
	Gute medizinische Versorgung muss für alle Menschen gleichermaßen erreichbar sein. Doch das Nebeneinander von gesetzlicher und privater Krankenversicherung führt aus unserer Sicht zu Ungleichheiten beim Zugang zu medizinischen Leistungen. Gleichzeitig steigen die Gesundheits- und Pflegekosten, und die Anforderungen an unser Versorgungssystem wachsen. Für uns ist das eine Frage der Gerechtigkeit: Wer krank wird, braucht die bestmögliche Unterstützung, unabhängig davon, wie er versichert ist. Wir setzen uns deshalb seit Langem als SPD-Fraktion für eine solidarische Bürgerversicherung ein, die allen Menschen den gleichen Zugang zu Gesundheitsleistungen in gleicher Qualität ermöglicht.
	Wir fordern daher die Landesregierung auf, unverzüglich eine Bundesratsinitiative für ein solches Versicherungssystem zu starten. Damit wollen wir die bestehenden Ungerechtigkeiten überwinden und die finanzielle Grundlage der Krankenversicherung verbreitern. Nordrhein-Westfalen sollte diese Chance nutzen und die
	Reform des Gesundheitssystems aktiv vorantreiben. Für uns gilt: Solidarität darf nicht an der Versicherungskarte enden.
	Ihr habt weitere Fragen zu Themen aus Düsseldorf? Oder möchtet mich und mein Team einmal vor Ort besuchen? Dann meldet euch gerne per E-Mail oder telefonisch unter den u. a. Kontaktdaten.
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	SCHÖN WAR’S!
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	TERMINE
	Oktober 2026
	24.10.2026
	Reinigung der Gräfte in Schwelm
	Jedes Jahr im Herbst wird die Gräfte rund um das Martfeld-Schloss in Schwelm von vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern gereinigt. Unrat, Schmutz, Laub und vieles andere wird einmal im Jahr entfernt. Wenn auch ihr helfen wollt, sprecht uns gerne an.

	14.11.2026
	Auf ein Wort mit Kirsten!
	Zwischen 11 und 13 Uhr findet ihr mich auf dem Untermarkt in Hattingen. Kommt vorbei und genießt eine Tasse heiße Tasse Kaffe, Tee oder Kakao mit mir und den Genossinnen und Genossen aus Hattingen.

	Auf einen Glühwein mit Kirsten!
	28.11.2026
	Zwischen 10 und 13 Uhr werde ich mit den Schwelmer Genossinnen und Genossen auf dem Bürgerplatz in Schwelm sein. Bei einer Tasse Glühwein oder heißem Gewürz-Apfelsaft werden wir gemeinsam die Adventszeit einläuten und  ins Gespräch kommen.

	Auf den Märkten vor Ort: Hier treffen wir uns!
	Ich würde mich freuen, euch auf dem einen oder anderen Markt zu sehen!
	20.10.
	23.10.
	27.10.
	30.10.
	23.11.
	27.11.
	05.12.
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	12.12.
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	Markt in Hattingen-Welper
	Markt in Hattingen
	Markt in Schwelm
	Eröffnung Hattinger Weihnachtsmarkt
	Eröffnung Weihnachtsmarkt Blankenstein
	Adventszauber Schloss Martfeld, Schwelm
	Weihnachtsmarkt in Alt Wetter
	Volmarsteiner Advent
	Adventsfest Niedersprockhövel
	Alle weiteren Informationen findet ihr unter meiner Webseite www.kirsten-stich.de
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	Der nächste Newsletter erscheint voraussichtlich im Dezember 2026.

	Ich wünsche allen eine schöne gemütliche Herbstzeit!

	Es grüßt euch
	die“ Stich”
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